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dalam penjagaan pesakit,

waktu utama
pembersihan tangan

SEBELUM SELEPAS
MENYENTUH MENYENTUH
PESAKIT

PESAKIT

SELEPAS
MENYENTUH
PERSEKITARAN
PESAKIT
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6 langkah
pembersihan tqngcm

gosok kedua gosok telapak tangan gosok kedua-dua
telapak tangan sebelah kanan ke telapak tangan
bahagian atas tangan dengan jari-jiemari
sebelah kiri dengan berselang seli

jari-jemari berselang seli
dan sebaliknya

4@ 5 /% 6 %

gosok belakang genggam ibu jari kiri rapatkan jari-jemari
jari-iemari dengan dengan tangan kanan tangan kanan dan
mencengkam jari-iemari  dan gosok secara gosokkan ke telapak
kedua-dua belah secara putaran dan tangan sebelah kiri
bertentangan sebaliknya secara putaran, ke

belakang dan kedepan
dan sebaliknya
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bagaimana
Eesaklt
oleh dljdngkltl ‘
kuman semasa
berada di
rumahsakit?

tangan adalah kenderaan bagi
penyebaran kuman dari:

=
pesakit ke persekitaran [
pesakit dan sebaliknya 0

pesakit ke pesakit
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Tangah yang bersih
adalah satu cara yang
paling berkesan dalam
pencegahan dan
pengawaian jcmgkltcm
kuman g

tangan bersih.
elak jangkitan

www.moh.gov.bn | Ei©)|©123



Y 4 ) f KEMENTERIAN KESIHATAN
MINISTRY OF HEALTH

¥ kuman ada di
manda-manag,
termasuk di

rumahsakit

JJ-U'L kerusi roda

kerusi di ruang
menunggu

tabir
hospital @
8 i tempat duduk
tandas
tombol o o

i ‘ ; pintu
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bagi orang awam,

waktu-waktu
utama pembersihan
tangan:

= |
C %
__O]

selepas menggunakan apabila tangan nampak sebelum menyentuh
tandas kotor atau selepas makanan atau sebelum
melakukan aktiviti yang makan

boleh mengotorkan
tangan seperti selepas
menukar lampin
kanak-kanak

semasda berada
di rumahsakit: N

sebelum melawat atau
menyentuh pesakit

selepas melawat atau
menyentuh pesakit

selepas menyentuh
persekitaran pesakit
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kemudahan W
yang disediakan &=
dirumahsakit Oy
untuk
pembersihan
tangan:

alat “handrub” di
pintu masuk / keluar wad
dan klinik

alat “handrub” di

- setiap hujung
ruang wad

sinki basuh alat “handrub” di

tangan penghujung
katil

&?i
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