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CEGAH INFLUENZA (FLU)

Tanda-Tanda Influenza:

Demam panas

§

Sakit kepala

Sakit badan Sukar bernafas Cirit birit
(khususnya dikalangan

kanak-kanak)

Bagaimana Influenza Merebak?

Influenza merebak melalui titisan saluran pernafasan, terutamanya apabila pesakit batuk
atau bersin.

Titisan cecair pernafasan boleh mencemari tangan dan permukaan persekitaran.

Seseorang boleh dijangkiti apabila berada
dalam jarak kurang dari 1 meter dari
pesakit yang batuk atau besin,

atau apabila bersentuhan dengan B e o e e R S
permukaan yang tercemar. et e e s SR O

A | i |

OO ©123 | www.moh.gov.bn




