Langkah-Langkah Steps
4. Unscrew the lid of

LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN CONTOH NAJIS

X Biskita boleh makan seperti biasa (tidak perlu berpuasa) dan boleh

4. Buka penutup bek
meneruskan pengambilan ubat (jika perlu). ta pell P etes

STEPS FOR STOOL COLLECTION

ﬁ pengambilan contoh the stool container
o e . . . ‘ najis dan ambil and scoop a small
X Jika biskita mengalami pendarahan kerana buasir, kencing berdarah TTYPT Stens . sejdikit contah najs - 0’; stoal
atau datang haid, pengambilan contoh najis hendaklah ditangguhkan : : s menggunakan senduk using the attached
sehingga pendarahian berhenti atau berakhir. 1. Sebelum mengambil | 1. Before collecting your yang disediaka, Spatil
) L ) contoh najis di waktu stool sample in the
X Keputusan ujian Imlel! terea_s jika t:'nntnh najs: pagi, sila haca arahan morning, please read 5. Masukkan contoh najis = 5. Insert the stool
. tt_arcampur dengan air atau air kencing; dengan teliti. Pastikan the instructions > tersehut ke dalam specimen into the
* dibekukan; atau maklumat pada label carefully. Please bekas tersehut. stool container.
* terdedah kepada suhu yang panas. adalah lengkap dan ensure that the A Pastikan penutup Screw the lid properly
betul information on the bekas tersebut to avoid leakage.
label is complete ditutup dengan rapi.
deiconect 6. Pam najis yang 6. Flush away the
) ) selebihnya. Buang remaining stool
PENGESANAN ‘f’ 2. Tuls nama, nombor kad - 2. Write your name, tisu tandas atau sample into the toilet
AWAL DAPAT pengenalan, tar_lkh dan identification card . plastik yang telah Dispose of used tissue
MENY:\LrﬁmT masa pengamilan number, the collection digunakan dengan paper or plastic shegt
racoll Bl
1. Simpan bekas contoh | 7. Place the stool
3. Jika hiskita sudah sedia | 3. When you are ready to najis ke dalam beg contaier back into
ﬁgﬁ untuk mengamil callect your stool plastik Spesime yang the B.mhazard labelled
You can consume your regular food (no diet restrictions) and <) /| contoh najis, etakkan sample, place a few lTle:lah:l Bmh;zard ' :P eﬁlm ';"lbag Seal y
continue with your regular medications. <<.o | sekeping alas plastik layers of toilet paper or WApIENES g 'g'tY. TIease Jroces
— atau beherapa lapis tisu | piece of plastic sheet E:IStta:k tz;i‘;:":asl;la i‘;;f’;g ﬂ:':/;;o;;,le e
. : o - : re j ple wi
If you are experiencing bleeding due to haemorrhoids (piles), tandas ke dalam in the toilgt bow! such : —
blood in the uring or menstruation, allow for bleeding to stop or l mangkuk tandas. that it is hanging just patahariyang samake | - day o otaining stool
snilietiraicionl cillagtion ’ aliove the water kaunter perkhidmatan sample to the phlghot-
: T “Jangan biarkan contoh phlebotomi di pusat omy Services counter
Results can be affected if the stool sample was: Y ) najis terkena air atau Do not let the stool seshatanyang s iindeis 3
o in contact with water or uriie : /_/\/\ air kencing sample be in contact ditetapkan. nated health centre.
* frozen; or =/ with toilet water or Not: St maklat x’nﬂt]i”;ltta’:;s”eﬂs”eae p"pifftf,ffﬁ ffnr
* exposed to warm temperature. urine. penerimaan sampel oleh pusat~ | samples by health centres and

pusat kesihatan dan klinik-
klinik seperti di muka sebelah.

clinics.







