- CARA-CARA MENGESAN

KANSER KOLOREKTAL

Kanser Kolorektal dapat dikesan pada peringkat
~ awal terutama sekali bagi mereka yang berisiko
tinggi. Kanser Kolerektal boleh dikesan melalui:

N « Ujian najis:
Pemeriksaan sampel najis untuk

mengesan darah

* Pemeriksaan
Sigmoidoskopi/Kolonoskopi:
Penggunaan teropong khas untuk
melihat keadaan usus

* Barium Enema: Pemeriksaan
X-Ray pada usus besar dengan
menggunakan cecair Barium
e%‘? * Biopsi: Pengambilan contoh tisu
untuk pemeriksaan di bawah
mikroskop

‘x * Ujian darah untuk mengesan
tumour marker CEA

Program Pemeriksaan Kesihatan Kebangsaan

(PPKK) untuk pemeriksaan Kanser Kolorektal

terbuka kepada Warganegara & Penduduk Tetap

Negara Brunei Darussalam yang :

* Berumur 50-75 tahun; dan

+Tidak pernah menghidap Kanser Kolorektal

(usus); dan

+ Tidak menjalani ujian najis untuk mengesan

darah dalam tempoh 2 tahun kebelakangan; dan

» Tidak menjalani kolonoskopi dalam tempoh 10
tahun kebelakangan.

--q Cara-cara mendaftar

—/. Mengakses ‘Saringan Kanser Kolorektal’
—l melalui ciri‘Penilaian Risiko’ di aplikasi

> BruHealth; atau mendaftar di pusat
kesihatan yang berdekatan

RAWATAN BAG! KANSER
KOLOREKTAL

Rawatan yang ada untuk Kanser Kolorektal
termasuk:

805D

* Pembedahan untuk membuang tisu
kanser

* Kemoterapi untuk memusnahkan sel-sel
kanser dengan ubat anti-kanser melalui
saluran darah

* Radioterapi untuk menghapuskan sel-sel
tisu kanser melalui pancaran cahaya
radioaktif

*Rawatan tertakluk kepada beberapa
faktor seperti status kesihatan pesakit,
umur, tahap kanser dan kesesuaian
rawatan yang akan diberikan

Untuk maklumat lebih lanjut,
sila hubungi:
Talian Darussalam 123

HOSPITAL

—)

health.screening@moh.gov.bn




- KOLOREKTAL

Kanser Kolorektal berpunca dari

etumbUhan sel-sel yang tidak terkawal di
agian usus besar. lanya boleh merebak
ke organ atau bahagian yang lain

Kanser Kolorektal adalah kanser

~ No.1 di kalangan lelaki dan
“No. 2 di kalangan wanita di
Negara Brunei Darussalam.

Kanser Kolorektal adalah penyebab bagi
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22% kanser lelaki dan
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11% kanser wanita

*Sumber: Brunei Darussalam Cancer Registry, 2022

FAKTOR-FAKTOR RISIKO
KANSER KOLOREKTAL

+50 * Umur yang meningkat
° * Lelaki mempunyai risiko yang
/'\ lebih tinggi dari wanita

A * Mempunyai berat badan yang
.({; berlebihan

* Mempunyai ahli keluarga yang
fﬁﬁi menghidap Kanser Kolorektal

* Menghidap penyakit radang usus
(Inflammatory Bowel Disease)
r ]O seperti Ulcerative Colitis atau
\d Crohn’s Disease

* Pernah menghidap polip atau
Kanser Kolorektal

('r—(“) » Merokok

i * Meminum minuman keras
E (alkohol) yang berlebihan

* Pemakanan yang rendah serat
dan tinggi lemak

LANGKAHH PENCEGAIHHAN %;
KANSER KOLOREKTAL N/

_x%] » Tidak merokok
% * Perbanyakkan memakan
buah-buahan dan sayur-sayuran
‘) * Mengurangkan pengambilan
— makanan yang berlemak
O

[ ]
@T « Meningkatkan aktiviti fizikal

Y

» Elakkan minuman beralkohol

m * Pengesanan awal untuk Kanser

3% Kolorektal

TANDA-TANDA KANSER

KOLEREKTAL
» Rasa tidak selesa di kawasan
. perut seperti kembung, kejang atau

terasa tajam
* Benjolan atau bengkak di kawasan
perut

» Warna najis yang luar biasa seperti
hitam ataupun berdarah
* Lelehan atau lendir yang luar biasa
° dari dubur
@ * Perubahan tabiat membuang air
besar yang berpanjangan seperti
sembelit dan cirit-birit
* Merasa tidak puas membuang air
besar tetapi mempunyai keperluan
mendesak untuk membuang air
besar

‘(@ » Susut berat badan tanpa sebab
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-P * Merasa letih atau lesu tanpa sebab
i [iy
* Hilang selera makan tanpa sebab

é » Kurang darah merah (anaemia)

<« Sakit punggung (pada peringkat
| akhir)

Jika awda mengalami tanda-tanda
tersebut sila berjumpa dengan doktor
untuk pemeriksaan yang lanjut.



