Kami berada di
kedua-dua sisi, di ‘ '
bawah tulang
rusuk belakang.

kami berbentuk
seperti kacang dan
sebesar genggaman
tangan.

Komi berukuran =
10-14 cm dan seberat o=
150-260 gram.




Buah pinggang kiri
lebih tinggi daripada
yong kanan kerana
kedudukan hati di
sebelah kanan,

Buah pinggang
menghasilkan sekitar
1.5 liter air kencing
sehari.

Buah pinggang menapis
190 liter daraoh
sehari, kira-kira 400
kali kitaran.
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Makan Minum Air
Makahdh Sihat secukupnya
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Periksa & Kawal Aktif Secara
Gula Dalam Fizikal
Darah
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Berhenti
Darah Merokok
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awal Tekanan

Periksa Buah
Penahan Sakit Pinggang Jika
Secara Berlebihan Berisiko Tinggi

saringan adalah

digala d an.




